
 
 

 
 
 

O Santuário do Cristo Rei e a Rede Mundial de Oração do Papa convidam: 
 
 

PEREGRINAÇÃO A 
PARAY-LE-MONIAL & BORGONHA 

com o P. Carlos Filipe e o P. António Sant’Ana, sj. 
7 a 15 de novembro de 2026 

 
 

INSCRIÇÕES NO SITE WWW.HELENADETROIA.PT 
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Apresentação: 
Desde 2024, com a adesão do Santuário de Cristo Rei à Rede Mundial de Oração 
do Papa (RMOP), têm vindo a ser desenvolvidas algumas formações, propostas 
espirituais e iniciativas culturais. Tanto o Santuário de Cristo Rei como a RMOP têm a 
sua espiritualidade centrada no Coração de Jesus, cujas raízes da sua devoção 
estão muito ligadas a Paray-le-Monyal, onde há 350 anos viveu Santa Margaria 
Maria Alacoque e São Cláudio de la Colombière. Curiosamente, este é também 
um local especial para que se venha a instituir a Festa de Cristo Rei. 
Na sequência da Conferência Internacional “Christ the King” em 2025, que 
assinalou o centenário da instituição da Solenidade de Cristo Rei pelo Papa Pio XI, 
através da Carta Encíclica Quas Primas, nasceu o desejo de organizar uma 
peregrinação à Borgonha Francesa, com especial destaque pela passagem por 
Paray-le-Monial.  
Esta viagem é acompanhada do Reitor do Santuário de Cristo Rei e do Diretor 
Nacional da Rede Mundial de Oração do Papa. 
 
 
P. Carlos Filipe Silva: sacerdote diocesano de Setúbal, é atualmente o Reitor do 
Santuário de Cristo Rei. É também responsável diocesano da Rede Mundial do 
Oração do Papa. Com base nestes ofícios diocesanos, tem procurado que o 
Santuário de Cristo Rei assuma declaradamente a sua missão e carisma, de lugar 
consagrado do culto ao Coração de Jesus. Entre as demais iniciativas, tem 
promovido a Adoração Perpétua da Eucaristia. 
 
P. António Sant’Ana, sj: sacerdote jesuíta, com estudos especiais em Teologia e 
Ciências Patrísticas, é atualmente o Diretor Nacional da Rede Mundial de Oração 
do Papa em Portugal e coordenador Europeu desta Obra Pontifícia. Tem 
promovido o itinerário espiritual de ‘O Caminho do Coração’, uma nova 
abordagem à devoção do Coração de Jesus que abre a uma missão de 
compaixão pelo mundo.  
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PROGRAMA 
 
Sábado, 7 de novembro: Lisboa - Lyon - Paray - Le Monial 
12h05 Comparência no aeroporto para formalidades de embarque 
14h05 Voo TP 472 com destino a Lyon 
17h30 Chegada a Lyon e transfer para Paray-Le-Monial 
Check-in no hotel Le Prieuré https://www.hotelprieure.fr/  
Jantar e alojamento 
 
Domingo, 8 de novembro: Paray-Le-Monial 
Pequeno-almoço no hotel 
Visita a Paray-Le-Monial 
Almoço em restaurante local 
Missa 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Segunda-feira, 9 de novembro: Paray-Le-Monial 
Pequeno-almoço no hotel 
Retiro no Santuário de Paray-Le-Monial 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Terça-feira, 10 de novembro: Paray-Le-Monial 
Pequeno-almoço no hotel 
Retiro no Santuário de Paray-Le-Monial 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Quarta-feira, 11 de novembro: Paray-Le-Monial 
Pequeno-almoço no hotel 
Retiro no Santuário de Paray-Le-Monial 
Jantar e alojamento no hotel 
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Quinta-feira, 12 de novembro: Paray-Le-Monial - Cluny - Ars 
Pequeno-almoço no hotel e check-out 
Visita a Cluny 
Almoço em restaurante local 
Missa 
Partida para Ars 
Check-in no hotel Domaine du Gouverneur 
https://domainedugouverneur.fr/en/hotel/  
Jantar e alojamento no hotel 
 
Sexta-feira, 13 de novembro: Ars 
Pequeno-almoço no hotel 
Visita ao Santuário de Ars 
Almoço em restaurante local 
Missa 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Sábado, 14 de novembro: Ars - Lyon - Ars 
Pequeno-almoço no hotel 
Visita a uma quinta e prova de vinhos da Borgonha 
Almoço em restaurante local 
Visita a Lyon 
Regresso ao hotel, em Ars 
Jantar e alojamento 
 
Domingo, 15 de novembro: Ars - Lyon - Lisboa 
Pequeno-almoço no hotel e check-out 
Em horário a combinar localmente, transfer para o aeroporto de Lyon 
10h00 Comparência no aeroporto para formalidades de embarque 
12h00 Voo TP 471 com destino a Lisboa 
13h35 Chegada a Lisboa 
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Fim dos nossos serviços. 
 
 
 
 
PREÇO por pessoa, em quarto duplo: 2.850 eur 
(preço válido para um mínimo de 30 participantes) 
 
Suplemento para quarto individual: 700 eur  
 
 
Incluído: 

-​ acompanhamento do P. Carlos Filipe e do P. António Sant’Ana, sj 
-​ Voos TAP em classe económica 
-​ Transporte em autocarro privado com ar condicionado 
-​ alojamento 8 noites nos hotéis mencionados (ou equivalentes), com 

pequeno-almoço e jantar 
-​ almoços em restaurantes locais quando mencionado 
-​ guia local 
-​ entradas nos monumentos mencionados 
-​ Donativo ao santuário de Ars 
-​ 1 prova de vinhos 
-​ missas privadas em locais icónicos 
-​ audioguias para todo o percurso 
-​ despesas do guia e do motorista 
-​ taxas de turismo nos hotéis 
-​ seguro de viagem 
-​ todas as taxas em vigor até à data 

 
 Não incluído: 

-​ bebidas às refeições 
-​ gratificações ao guia e motorista 
-​ acompanhamento Helena de Tróia Viagens 

 
Notas: 
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-​ Os valores apresentados poderão ter de ser actualizados se se verificar um 

aumento acentuado do preço dos combustíveis 
 
 
Inscrições: 
A inscrição fica válida mediante preenchimento correcto da ficha de inscrição - 
https://www.helenadetroia.pt/ficha-de-inscricao - e pagamento do sinal, no valor 
de 850 euros por pessoa. O restante valor poderá ser pago - em parcelas ou na 
totalidade - até ao dia 30 de setembro de 2026. 
 
 
Pagamentos 
Os pagamentos devem ser feitos por transferência bancária para o IBAN PT50 0269 
0151 0020 3568 3984 3 (Helena Trigueiros Unipessoal, Lda) e os comprovativos 
enviados por e-mail para viagens@helenadetroia.pt contendo na descrição a 
referência “26-007” e o nome do participante a que corresponde.  
 
 
Factura 
Para receber a sua factura, preencha com os dados desejados o formulário 
disponível no link https://www.helenadetroia.pt/factura  
 
 
Documentos obrigatórios: 
Cartão de cidadão válido 
 
 
Termos e condições 
Ao formalizar a sua inscrição nesta viagem, está a concordar com os nossos Termos 
e Condições. 
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