
 
 
 

 

 
“DOS CASTELOS ÀS MORADAS INTERIORES” 

Guiados por Santa Teresa de Ávila 
 
 

Peregrinação com o acompanhamento espiritual do  
P. Nuno Tovar de Lemos, sj. 

 
 

6 a 13 de junho de 2026 
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Programa 
 
 
Sábado, 6 de junho: Porto - Ávila 
Partida do Porto, em autocarro 
Chegada a Ávila e almoço 
Visita ao Convento de Santa Teresa e à sua Casa Natal: missa​
Check-in, jantar e alojamento no hotel 
 
Domingo, 7 de junho: Ávila - Salamanca - Ávila 
Pequeno-almoço no hotel  
Partida para Salamanca 
Visita à Cass de Santa Teresa e ao Convento de Santo Estevão​
Almoço em restaurante local 
Regresso a Ávila 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Segunda-feira, 8 de junho: Ávila - Medina del Campo - Alba de Tormes - Ávila 
Pequeno almoço no hotel 
Partida para Medina del Campo 
Visita ao Mosteiro de São José das Carmelitas Descalças ​
Almoço em restaurante local​
Partida para Alba de Tormes 
Visita à Igreja da Anunciação e ao túmulo de Santa Teresa 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Terça-feira, 9 de junho: Ávila - Segóvia 
Pequeno almoço no hotel e check-out 
Partida para Segóvia 
Visita à Catedral e ao Real Alcazar 
Almoço em restaurante local​
Check-in, jantar e alojamento no hotel 
 
Quarta-feira, 10 de junho: Segóvia - Sória - Segóvia 
Pequeno almoço no hotel 
Partida para Sória 
Visita à Catedral de São Pedro 
Almoço em restaurante local 
Regresso a Segóvia 
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Jantar e alojamento no hotel 
 
 
 
Quinta-feira, 11 de junho: Segóvia - Palência - Valladolid 
Pequeno almoço no hotel e check-out 
Partida para Palência: visita 
Almoço em restaurante local 
Partida para Valladolid 
Visita a Valladolid 
Check-in, jantar e alojamento no hotel 
 
Sexta-feira, 12 de junho: Valladolid - Burgos - Valladolid 
Pequeno-almoço no hotel 
Partida para Burgos 
Visita à Catedral e ao Mosteiro de Santa Teresa e Santa Ana 
Missa de envio 
Almoço em restaurante local 
Regresso a Valladolid 
Jantar e alojamento no hotel 
 
Sábado, 13 de junho: Valladolid - Porto 
Pequeno-almoço no hotel e check-out 
Regresso ao Porto, em autocarro. 
 
Fim dos nossos serviços. 
 
Nota: O programa inclui celebração de missas e propostas de oração. 
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PREÇO  
Por pessoa, em quarto duplo: 1.950 eur  
Suplemento para quarto individual: 250 eur​
 
 
INCLUÍDO 
Transporte em autocarro privado com ar condicionado; 
Alojamento 7 noites, com pequeno-almoço e jantar, em hotéis de 4*; 
Visitas aos lugares mencionados 
Almoços mencionados; 
Entradas nos museus e monumentos mencionados; 
Acompanhamento espiritual do Padre Nuno Tovar de Lemos, sj.; 
Acompanhamento de representante Helena de Tróia Viagens; 
Taxas em vigor até à data; 
Seguro de assistência em viagens. 
 
 
NÃO INCLUÍDO 
Bebidas às refeições; 
Despesas pessoais; 
Gratificações ao motorista*; 
Donativos nas igrejas que nos recebem para celebrar missa; 
Qualquer serviço que não esteja mencionado como incluído. 
 
*Gratificações: propomos um valor de 25 euros por pessoa, a serem recolhidos 
pelo tour leader no dia da partida. 
 
 
NOTAS GERAIS 
Preço válido para um mínimo de 35 participantes; 
Caso se verifiquem aumentos acentuados do combustível ou a taxa de 
câmbio sofrer uma grande alteração, o preço apresentado terá de ser revisto. 
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INSCRIÇÕES 
A inscrição fica válida mediante preenchimento correcto da ficha de inscrição 
- https://www.helenadetroia.pt/ficha-de-inscricao - e pagamento do sinal, no 
valor de 600 euros por pessoa. O restante valor poderá ser pago - em parcelas 
ou na totalidade - até ao dia 6 de maio de 2026. 
 
 
DOCUMENTOS OBRIGATÓRIOS 
Cartão de cidadão válido. 
 
 
PAGAMENTOS 
Os pagamentos devem ser feitos por transferência bancária para o IBAN PT50 
0269 0151 0020 3568 3984 3 (Helena Trigueiros Unipessoal, Lda) e os 
comprovativos enviados por e-mail para viagens@helenadetroia.pt contendo 
na descrição a referência “26-006” e o nome do participante a que 
corresponde.  
 
 
FACTURA 
Para receber a sua factura, preencha com os dados desejados o formulário 
disponível no link https://www.helenadetroia.pt/factura  
 
 
TERMOS E CONDIÇÕES 
Ao formalizar a sua inscrição nesta viagem, está a concordar com os nossos 
Termos e Condições. 
 

 
 
Acompanhe esta e outras viagens no nosso FACEBOOK e no nosso INSTAGRAM 
Não perca nenhuma novidade!  
Subscreva a nossa newsletter em http://www.helenadetroia.pt 
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